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Organizatorzy:

1. Wydziat Edukacji, Kultury i Sportu Urzedu Miasta i Gminy Bogatynia
2. Osrodek Sportu i Rekreacji w Bogatyni

Kontakt:
Osrodek Sportu i Rekreacji w Bogatyni - Marta Zienkiewicz-Mikulska
tel. 075 77 31381 wew. 23 sport@osirbogatynia.pl

Zajecia odbywa¢ sie beda codziennie od poniedziatku do pigtku w godz. 10:00 — 13:30.
W zaleznosci od zainteresowan uczestnikéw zaplanowano:

e Turnieje sportowe: turniej pitki noznej, turniej koszykdwki, turniej siatkdéwki, turniej
badmintona, turniej tenisa ziemnego, zawody lekkoatletyczne

Gry i zabawy zrecznosciowe

Zajecia na kregielni

Wyjazdy na basen do Oberstdorf (Niemcy)

Wyjazdy na kapielisko Kristina (Czechy)

Wycieczka do ZOO w Zittau (Niemcy)

Wystep kabaretu ,Parodie i satyry dla dzieci”

Zawody wedkarskie

Nauka strzelania z tuku

Zajecia plastyczne

Ognisko z pieczeniem kietbasek

Kurs na karte rowerowg (dla dzieci w wieku minimum 10 lat)

Pogadanki na temat uzywek takich jak: alkohol, narkotyki, papierosy
Pogadanki na temat prowadzenia zdrowego i higienicznego trybu zycia.
Wycieczka jednodniowa w Kotline Jeleniogérskg Kowary — Karpacz

- zwiedzanie Muzeum Sportu i Turystyki

- przejazd na torze saneczkowym

- zwiedzanie sztolni w Kowarach

- Zwiedzanie Parku Miniatur Zabytkéw Dolnego Slaska

Ponadto od poniedziatku do pigtku do godz. 15:00 dla dzieci i mitodziezy bedg
udostepnione nieodpfatnie korty tenisowe.

Zgtoszenia przyjmujemy do 26.06.2009r., karty zgtoszeniowe bedg dostepne w szkotach,
w siedzibie OSIR przy ul. Biatog6rskiej 28 oraz na stronie www.osirbogatynia.pl

Udziat dzieci w Akcji Lato jest BEZPLATNY !l



PROGRAM:

01.07.2009r. (sroda) godz. 10:00 - 13:30

e zajecia sportowe i rekreacyjne
e Zzajecia plastyczne
Miejsce: stadion sportowy ul. Biatogorska 28 w Bogatyni

02.07.2009r. (czwartek) godz. 10:00 - 13:30

e wyjazd na kgpielisko Kristina
Miejsce: osrodek wypoczynkowy Kristina Hradek n/n Nisou

03.07.2009r. (piatek) godz. 10:00— 13:30

zajecia sportowe i rekreacyjne
zajecia plastyczne

Pogadanka na temat uzywek takich jak: alkohol, narkotyki, papierosy

e Pogadanka na temat prowadzenia zdrowego i higienicznego trybu zycia.

Miejsce: stadion sportowy ul. Biatogorska 28 w Bogatyni

06.07.2009r. (poﬁiedzialek) godz. 10:00 - 13:30

e zajecia sportowe i rekreacyjne
e zajecia plastyczne
e kurs na karte rowerowg
Miejsce: stadion sportowy ul. Biatogérska 28 w Bogatyni

07.07.2009r. (wtorek) godz. 10:00 — 13:30

e zajecia na kregielni
Miejsce: Zespot Szkdt z Oddziatami Integracyjnymi w Bogatyni

08.07.2009r. (Sroda) godz. 10:00 — 13:30

e Zzajecia sportowe i rekreacyjne
e zajecia plastyczne
e kurs na karte rowerowg
Miejsce: stadion sportowy ul. Biatogdrska 28 w Bogatyni

09.07.2009r. (czwartek) godz. 10:00 — 13:30

e wyjazd na basen Oberstdorf
Miejsce: basen Oberstdorf Zittau

10.07.2009r. (piatek) godz. 10:00 — 13:30

e ognisko z pieczeniem kietbasek
Miejsce: Tréjstyk w Porajowie



13.07.2009r. (poniedziatek) godz. 10:00 — 13:30

e zajecia sportowe i rekreacyjne
e Zzajecia plastyczne
e . kurs na karte rowerowg
Miejsce: stadion sportowy ul. Biatogérska 28 w Bogatyni

14.07.2009r. (wtorek) godz. 10:00 — 13:30

e zajecia na kregielni
Miejsce: Zespdt Szkét z Oddziatami Integracyjnymi w Bogatyni

15.07.2009r. (Sroda) godz. 10:00 - 13:30

e zajecia sportowe i rekreacyjne
e zajecia plastyczne
e kurs na karte rowerowg
Miejsce: stadion sportowy ul. Biatogérska 28 w Bogatyni

16.07.2009r. (czwartek) godz. 10:00 — 13:30

e wyjazd na kapielisko Kristina
Miejsce: osrodek wypoczynkowy Kristina Hradek n/n Nisou

17.07.2009r. (piatek) godz. 8:00 — 19:00

e wycieczka w kotline jeleniogérskg Kowary — Karpacz

WYJAZD:

8:00 — przystanek PKS kofo LO w Bogatyni

8:05 — parking przy Banku Zachodnim (PKS) w Bogatyni
8:15 — przystanek PKS w Zatoniu

PRZYJAZD:

okoto godziny 18:00 - 19.00 (migjsce jak wyZej)

PROGRAM WYCIECZKI:

- Przejazd do Kowar (okofo 2 godz.)

- Sztolnie w Kowarach (zwiedzanie 2.5 godz.)

- Park Miniatur Zabytkéw Dolnego Slaska w Kowarach (zwiedzanie 1 godz.)
- Przerwa na obiad - (1 godz.)

- Przejazd do Karpacza: Muzeum Sportu i Turystyki, letni Tor Saneczkowy
- Powrdt do Bogatyni (okoto 2 godz.)

NALEZY ZABRAC ZE SOBA:

Odpowiedni stréj turystyczny, wygodne buty, maly plecak, torebki foliowe, kieszonkowe wediug uznania,
dokumenty.

W WYCIECZCE BIORA UDZIAt UCZNIOWIE:
- biorgcy udziat w Akgji Lato 2009 organizowanej przez OSiR Bogatynia
- posiadajg pisemng zgode rodzicdw / opiekundw na udziat w wycieczce

ORGANIZATOR ZAPEWNIA:

- suchy prowiant i obiad

- wode i napoje

- bilety wstepu do muzedw, sztolni, parku miniatur i na tor saneczkowy



20.07.2009r. (poniedziatek) godz. 10:00 — 13:30

e zajecia sportowe i rekreacyjne
e Zzajecia plastyczne
e - kurs na karte rowerowg
Miejsce: stadion sportowy ul. Biatogérska 28 w Bogatyni

21.07.2009r. (wtorek) godz. 10:00 — 13:30

e zajecia na kregielni
Miejsce: Zespot Szkdt z Oddziatami Integracyjnymi w Bogatyni

22.07.2009r. (Sroda) godz. 10:00 — 13:30

e Zzajecia sportowe i rekreacyjne
e zajecia plastyczne
e kurs na karte rowerowg
Miejsce: stadion sportowy ul. Biatogérska 28 w Bogatyni

23.07.2009r. (czwartek) godz. 10:00 — 13:30

e wyjazd na basen Oberstdorf
Miejsce: basen Oberstdorf Zittau

24.07.2009r. (piatek) godz. 10:00 — 13:30

e zajecia sportowe i rekreacyjne
e zajecia plastyczne
e Kkurs na karte rowerowg
Miejsce: stadion sportowy ul. Biatogorska 28 w Bogatyni

27.07.2009r. (poniedziatek) godz. 10:00 — 13:30

e zajecia sportowe i rekreacyjne
e Zzajecia plastyczne
e kurs na karte rowerowg
Miejsce: stadion sportowy ul. Biatogérska 28 w Bogatyni

28.07.2009r. (wtorek) godz. 10:00 — 13:30

e Zzajecia na kregielni
Miejsce: Zespot Szkot z Oddziatami Integracyjnymi w Bogatyni

29.07.2009r. (Sroda) godz. 10:00 — 13:30

e zajecia sportowe i rekreacyjne
e zajecia plastyczne
e egzamin na karte rowerowg
Miejsce: stadion sportowy ul. Biatogérska 28 w Bogatyni



30.07.2009r. (czwartek) godz. 10:00 — 13:30

° wyjazd do ZOO
Miejsce: Tierpark Zittau

31.07.2009r. (pigtek) godz. 10:00— 13:30

e wystep kabaretu ,Parodie i satyry dla dzieci”
e rozdanie nagrod za udziat w turniejach i konkursach
Miejsce: stadion sportowy ul. Biatogérska 28 w Bogatyni

Glowny Ksiegowy
Ofrodka S t}fbt&acji

Pio \a 1

Zuza 16tkowska

Sporzadzita:
Marta Zienkiewicz-Mikulska — menedzer sportu
tel./fax (075) 77 31 343 lub 77 31 381 wew. 23

sport(@osirbogatynia.pl



WYCIECZKA
W KOTLINE JELENIOGORSKA KOWARY -KARPACZ

Trasa wycieczki: Bogatynia — Jelenia Gora - Kowary —-Karpacz -Swieradéw Zdr - Bogatynia
\ »Akcja Lato 2009”
ORGANIZATOR:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Bogatyni

TERMIN: 17 lipiec 2009r

WYJAZD:

8:00 — przystanek PKS koto LO w Bogatyni

8:05 — parking przy Banku Zachodnim (PKS) w Bogatyni
8:15 — przystanek PKS w Zatoniu

PRZYJAZD:
Okoto godziny 18:00 - 19.00 w miejsce jak wyzej

.PROGRAM WYCIECZKI:
- Przejazd do Kowar (okoto 2 godz.)
- Sztolnie w Kowarach (zwiedzanie 2,5 godz.)
- Park Miniatur Zabytkéw Dolnego Slaska w Kowarach (zwiedzanie1 godz.)
- Przerwa na obiad - 1 godz.
- Przejazd do Karpacza: Muzeum Sportu i Turystyki oraz letni Tor Saneczkowy
- Powrét do Bogatyni (okoto 2 godz.)

NALEZY ZABRAC ZE SOBA;

Odpowiedni stréj turystyczny, wygodne buty, maty plecak, prowiant i napoje na droge, torebki
foliowe kieszonkowe wedtug uznania, dokumenty.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

W wycieczce biorg udzial uczniowie:
- biorgcy udziat w Akcji Lato 2009 organizowanej przez OSiR Bogatynia
.— posiadajg pisemng zgode rodzicow/ opiekunéw na udziat w wycieczce

ORGANIZATOR ZAPEWNIA:

- suchy prowiant i obiad

- wode i napoje

- bilety wstepu do muzedw, sztolni, parku miniatur i na tor saneczkowy



Park Miniatur

Park Miniatur powstat w Kowarach na terenie bytej fabryki dywanéw. Dla odwiedzajgcych
przygotowano patace, klasztory, koscioty i staréwki miast dolnoslgskich odwzorowanych w skali
1:25. Modele wykonane zostaty najnowszymi metodami technicznymi z bardzo precyzyjnym
wykonczeniem drobnych szczegoétdw. Oprowadzajacy informujg o przesztosci obiektéw, o ich
walorach historycznych. W zimie eksponaty prezentowane sg w obszernej, kominkowej hali. W
czgséci salonowej ekspozycji znajduje sie mata kawiarenka; oczywiscie rowniez wewnatrz niej stojg
modele.

Sztolnie w Kowarach
Sztolnie Kowary - Podziemna Trasa Turystyczna "Sztolnie Kowary" poprowadzi Cie przez
Swiat legend, tajemnic i historii prawdziwej.
Odwiedzajacy to miejsce zapozna sie z pracg dawnych gornikéw, pozna techniki
wydobywcze, przyjrzy sie zgromadzonym zbiorom mineratéw i szlachetnych kamieni, bedzie
maogt réwniez sprébowacé unikalnej wody "Potencjatki”.
Trasa zwiedzania prowadzgca poprzez podziemne chodniki, komory i groty liczy 1200
metréw. Czas zwiedzania okoto 60 minut. Nalezy pamieta¢ o cieptym ubraniu gdyz w
podziemiach panuje stata temperatura - okofo 8 st. C i wysoka wilgotnos¢.

Letni Tor Saneczkowy

.‘or jest oznakowany, w nocy o$wietlony i spetnia wszelkie wymogi bezpieczenstwa. Dtugos¢

podjazdu 370m a zjazdu 1060m, 2 tunele (18 i 6 m), Wiraz slimakowy, 14 wirazy, 3 uskoki, 2
oczka wodne. Woézki zjezdzajg z maksymalng predkoscig 30 - 35 km/h, wyposazone sg w
hamulce ods$rodkowy oraz reczny pozwalajgcy dowolnie regulowac szybkos¢ zjazdu. Wozkiem
moze zjezdza¢ jedna lub dwie osoby.

Muzeum Sportu i Turystyki.
Na poczatku lat siedemdziesigtych powstata w Karpaczu idea utworzenia Muzeum Sportu i
Turystyki. Otwarcie Muzeum Sportu i Turystyki Regionu Karkonoszy w Karpaczu, jako filii Muzeum
Sportu i Turystyki w Warszawie nastgpito w 1974 r. Zbiory Muzeum sktadajg sie z eksponatow
wiasnych od os6b prywatnych, daréw i przekazéw oraz depozytéw innych, lokalnych muzedw.
Do ciekawostek Muzeum mozna zaliczy¢ uwidoczniong z lewej strony przed wejsciem gtéwnym
specjalnie wykonang podmuréwke. W cokole budynku umieszczono skaty wystepujgce na terenie
catych Sudetéw. Tworzg one przekrdj panoramiczny warstwy geologicznej tych gér. Kazdy
wmurowany tam kamien jest inny. Mozna zobaczyé miedzy innymi granit, bazalt, piaskowiec,
lupek tuszczykowaty, zieleniak, wapn krystaliczny, kwarc gnejs, margiel czy kamien hornfels -

.:najdujqcy sie pod $cistg ochrona, a takze charakterystyczny dla budowy geologicznej Sniezki.

Wokoét Muzeum utworzono alpinarium. Ekspozycja stata prezentuje niezwykle ciekawg kolekcje
nart, poczgwszy od nart XIX-wiecznych, po lata pie¢dziesigte XX w. Sg tez sanie rogate, tak
charakterystyczne dla tego regionu za czaséw niemieckich, sanki wypoczynkowo - wyscigowe,
unikalny bobslej z przetomu XIX / XX w., skeletony, skiboby itp. Absolutnie unikalna jest kolekcja
zwigzana z laborantami karkonoskimi. Sg tu kotty z ziotami, flakoniki, korzerh mandragory, wykaz
lekow, certyfikat laboranta. W czeséci przyrodniczej zadziwia unikalna panorama Karkonoszy (5m
na 2m), ptaki i zwierzeta tych gor, jak rowniez ciekawostka - dwugtowe ciele - urodzone na tych
terenach. W Muzeum czesto prezentowane sg ekspozycje czasowe, zwigzane tematycznie z
programem dziatalno$ci Muzeum, np. "Karkonosze zimg", "Karkonosze w dawnej grafice", "Plakat
olimpijski", "Liczyrzepa wtadca Karkonoszy", "Polacy w Karkonoszach". Zobaczy¢é mozna tutaj
najcenniejsze pamiatki zwigzane z Tadeuszem Roézewiczem: Nagroda Nike - polska nagroda
literacka i wiele innych, jak rekopisy i utwory tego poety zwigzane z Karkonoszami. Czasem, kiedy
poeta odwiedza Karpacz, spotkaé go mozna wtasnie najczesciej w alpinarium - jego ulubionym
miejscu, skad roztacza sie wspaniaty widok na wschodnie Karkonoszy.



