PROGRAM PROFILAKTYKI W SZKOLE PODSTAWOWEJ
W OPOLNIE ZDROJU

WSTEP

Rozporzadzenie MENiIS z dnia 31 stycznia 2002 r. , zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz
publicznych szkot, naklada na wymienione placowki obowiazek stworzenia
programu wychowawczego 1 programu profilaktyki, dostosowanego do potrzeb
rozwojowych uczniéw oraz potrzeb danego srodowiska.

Przy czym szkolny zestaw programow nauczania, program wychowawczy szkoty,
oraz program profilaktyki powinny tworzy¢ spdjna cato$¢. Realizacja przyjetych
programéw z jednej strony powinna wspiera¢ dziecko w procesie rozwoju, a z
drugiej ochroni¢ je przed pojawiajacymi si¢ niebezpieczenstwami oraz pomoc w
usunigciu ewentualnych nieprawidtowosci.

Proponowany program skierowany jest w swojej tresci do ucznidw, rodzicow
1 nauczycieli. Zostat stworzony na bazie przeprowadzonych ankiet wsrdd uczniow,
rodzicow 1 nauczycieli oraz bezposredniej obserwacji  Srodowiska.
Jest zgodny z podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego z dnia 26 .02. 2002r. 1
innymi aktami prawnymi zobowiazujacymi szkoty 1 placowki objete systemem
oswiaty do podejmowania zadan dotyczacych przeciwdziatania patologiom t;.:

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1231,

Nr 167, poz.1372);

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych;

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U.z1994 r. Nr 111, poz. 535)

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U.
Nr 75, poz.468, z 1998 r. Nr 106, poz.668 1 Nr 113, poz. 715, z 2000 r.
Nr 20, poz. 256 1 Nr 103, poz. 1097, z 2001 r. Nr 111, poz. 1194 1 Nr 125,
poz. 1367 oraz z 2002 r. Nr 25, poz. 253 1 Nr 113, poz. 984 ).



CEL PROGRAMU

Przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym dzieci 1 milodziezy oraz
zdolno$¢ do samodzielnego dokonywania wyboru zachowan wiasciwych dla
zdrowia psychicznego i fizycznego.

Wyréwnywanie szans edukacyjnych ucznidow.

ZADANIA SZKOLY

Stwarzanie przyjaznego klimatu.

Reprezentowanie przez nauczycieli pozytywnych wzorcow.

Wypracowanie wspolnych dziatan wobec zachowan ryzykownych.

Pomoc uczniom majacym trudnos$ci w nauce 1 zachowaniu.

Rozpoznawanie sytuacji zagrozenia patologia.

Wczesne rozpoznawanie uczniow z grup ryzyka 1 kierowanie ich do
specjalistow w celu dokonania diagnozy przy wspotpracy z rodzicami.
Udzielanie specjalistycznej pomocy uczniom z grupy ryzyka.

Wspolpraca z rodzicami.

Szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagrozen 1
umiejgtnosci wychowawczych.



OBSZARY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

1. Profilaktyka uzaleznien:
a) nikotynizm,
b) alkoholizm,
¢) narkomania;
2. Przeciwdzialanie agresji i przemocy w szkole.
3.  Wychowanie prozdrowotne — realizacja ,,Srodowiskowego
Programu Wychowania Zdrowotnego w Szkole”.

STRATEGIE PROFILAKTYCZNE

informacyjna: gazetki, wystawy publikacji, miniwyktad, filmy,
rozmowy indywidualne, ¢wiczenia sposobow radzenia sobie
z niepowodzeniami, pogadanki, apele, dyskusje, ulotki;

edukacyjna : realizacja Srodowiskowego Programu Wychowania Zdrowo-
tnego, pogadanki, spotkania z pielegniarka szkolna, lekarzem,
zaj¢cia z pedagogiem szkolnym, spotkania ze specjalistami
z zakresu profilaktyki, pracownikami poradni psychologicz-
no-pedagogicznej, warsztaty, treningi, bloki ¢wiczen 1 gier
psychoedukacyjnych;

alternatywna : wycieczki, zajgcia pozalekcyjne - kota zainteresowan,
konkursy, organizacje szkolne, zielone szkoty, wspotpraca
z TPD;

interwencyjna: wywiady srodowiskowe, rozmowy indywidualne, pomoc
socjalna, analiza indywidualnych przypadkoéw na
posiedzeniach komisji wychowawczych, wspolpraca z
instytucjami wspotdziatajacymi / OPS, policja, poradnia
psychologiczno - pedagogiczna, kurator sadowy,
Sad Rodzinny, gminny osrodek profilaktyki 1
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i in./ ;

zmian Srodowiskowych: wspotpraca z rodzicami, pedagogizacja, szkolenie
lideréw mtodziezowych, tworzenie grup wsparcia wsrod
ucznidéw i rodzicdw, wzmacnianie mocnych stron.



OBSZARY TRESCI CELE SPOSOBY PRZEWIDYWANE
DZIALAN PROGRAMOWE SZCZEGOLOWE REALIZACJI OSIAGNIECIA
1 2 3 4 5

N Nikotyna — legalny Ksztattowanie Realizacja tresci Uczen wie:

I narkotyk. umiejetnosci zawartych w - jakie zagrozenie

K zachowan ”Programie Wychowania | stwarza palenie

(0] Szkodliwos¢ i asertywnych — Zdrowotnego” w kl. I-VI | tytoniu,

T konsekwencje palenia | ro6zne sposoby wg szczegotowych - jak whasciwie

Y tytoniu. odmawiania. scenariuszy. spedza¢ wolny czas

N

| Dziecko — bierny Alternatywne Filmy, pogadanki, Uczen potrafi:

Z palacz. sposoby spedzania | konkursy plastyczne i - odméwié namo-

M wolnego czasu wiedzy, gazetki wom kolegow bez
Swiatowy Dzien bez / sport, kota Apel - PCK naruszania
Papierosa. zainteresowan, godnosci.

organizacje mtodz./ | Prelekcja dla rodzicow.

A ,Drugi Elementarz, Dostarczenie Program skierowany jest | Uczen wie:

L czyli Program Siedmiu | informacji o alko- | do uczniéow i do rodzi- - jakie skutki wywo-

K Krokow” holu i innych sub- | cow. uje picie alkoholu,

0] stancjach uzaleznia- | Realizacja w ramach - gdzie szuka¢ pomo-

H jacych oraz o zagro- | pracy pedagoga cy dla siebie i ro-

0] zeniach towarzysza- | szkolnego oraz zgodnie z | dziny.

L Zycie bez natogu. cych ich zazywaniu. | ,,Programem

I Wskazanie mozli- | Wychowania Zdrowotne | Uczen potrafi:
Z wosci unikania tych | go”. - wypoczywac i ba-
M zagrozen i Sposo- wié si¢ bez siggania
bow radzenia sobie | Zorganizowanie punktu po srodki
Z nimi. informacyjnego / adresy odurzajace.
Pokazanie prspek- | i numery telefonéw ins-
tyw zdrowego zycia | tytucji wspomagajacych/
i drogi do satysfak-
cji osobistych bez | Skrzynka problemow -
zazywania alkoholu | ,,Pomé6z mi rozwiazaé
i innych substancji | mdj problem”.
uzalezniajacych.

N

A Co kazdy cztowiek Poglebienie infor- | Realizacja tresci wg Uczen wie:

R powinien wiedzie¢ macji na temat isto- | programow: ,, Siedem - jakie sytuacje

K o narkotykach. ty uzaleznienia. Krokow” i ,, Wychowa- sprzyjaja zakazeniu

O nie Zdrowotne”. HIV,

M AIDS — choroba, ktorej | Zapoznanie z -ze naduzywanie le-

A nie nalezy sig bac, lecz | przyczynami choro- | Pogadanki na godzinach | kow prowadzi do

N duzo o niej wiedziec. by i mozliwosciami | wychowawczych po pro- | uzaleznien.

I uniknigcia jej. jekeji filmow . Uczen potrafi:

A Naduzywanie lekow i | Rozwijanie do Gazetki, ulotki, wystawki | - zachowac si¢

srodkow psychotropo- | samokontroli samo- | publikacji, test wiedzy - wobec 0sob zkazo-
I wych. obserwacji i kl. VI- PCK nych, prezentuje
samopielegnacji Konkurs plastyczny. postawe tolerancji.

zdrowia oraz do
wspierania innych
ludzi w tych
zachowaniach.




1 2 3 4 5
Zdiagnozowanie Zmniejszenie roz- | Opracowanie Zebrany material
P przejawow przemocy | miarow zjawiska i przeprowadzenie ankiet | pozwoli okresli¢
R wsrod dzieci. agresji w szkole. badajacych skalg miejsca , formy i
Z Podniesienie po- zjawiska przemocy w Sprawcow przemocy.
E ziomu bezpieczen- | srodowisku szkolnym i
C stwa. pozaszkolnym.
I Analiza badan
W ankietowych .
D Omowienie badan z
V4 uczniami i rodzicami.
I
A Kodeks ucznia Ksztattowanie Informacje, pogadanki, | Uczen zna:
L - prawa i obowiazki ucz | odpowiedzialnoéci | dyskusje na godzinach - jakie sg
A - nagrody i kary za wlasne wychowawczych i konsekwencje
N - system oceniania z postepowanie. zajeciach czynoéw
I zachowania. zintegrowanych. agresywnych.
E Wywiadowki. Uczen potrafi:
- ustosunkowac si¢
A do wilasnych
G zachowan — samoo-
R cena.
E Podstawowe zasady Dyscyplinowanie Tworzenie kontraktow. | Uczen zna:
S i reguly obowiazujace | grupy, ksztattowa- | Konkursy: -zasdy kulturalnego
J w relacjach nie zachowan aser- | ,,Dzien mitych stowek”, | wspotzycia
I migdzyludzkich. tywnych. ,,Krol i krolowa uprzej- | Uczen potrafi:
Wtasciwe zachowania Umiejetnosé mosci.” - okresla¢ wilasne
I w $srodowisku szkolnym | nawiazywania i Filmy, ¢wiczenia i gry uczucia i zachowaé
i rodzinnym. utrzymywania po- | psychoedukacyjne, sig¢ asertywnie,
P Zwyczaje, obyczaje. prawnych kontak- | elementy dramy, jest tolerancyjny
R tow migdzyludzkich | pogadanki. wobec innosci.
z /réwiesnikow.doro- | Organizowanie imprez
E stych, niepetnospra- | klasowych i szkolnych,
M wnych, przedstawi- | wycieczek.
(0] cieli innych narodo-
C wosci, ras,religii
Y itp.
Rozpoznawanie Budzenie poczucia | Techniki i gry psycho- Uczen zna :
wlasnych mocnych i wiasnej wartos$ci edukacyijne. - swoje mocne i
stabych stron, zalet i i godnosci, Angazowanie ucz. do stabe strony
wad. ksztattowanie zaje¢ pozalekcyjnych - zna techniki hamo-
Wiasciwy stosunek do | kreatywnosci ucz. | i pracy spotecznej w wania i roztadowy-
swoich emocji. Rozwijanie organizacjach szkolnych. | wania agresji,

Radzenie sobie w sytu-
acjach trudnych i umie-
jetnos¢ szukania
pomocy.

umiejetnosci radze-
nia sobie ze stra-
chem, stresem i
niepokojem.
Ksztaltowanie wigzi
kolezenskich i form
samopomocy
/grupy wsparcia,
mate wolontariaty/.

Monitorowanie osiagni¢é
uczniéw na forum klasy
i szkoty.

- wie gdzie szuka¢
pomocy w sytuac-

jach trudnych / stres,
lgk, niepokoj, agre-
sja, przemoc/.

Uczen potrafi:

- opanowac negatyw-
ne emocje,

- pracowac z grupa,

- udzieli¢ kolezen-
skiej pomocy.




2

3

4

5

Konflikty i ich rozwia-
zywanie /zngcanie si¢
nad mtodszymi
kolegami, bojki, wulga-
ryzmy, wandalizm, zas-
traszanie/

Dobry kontakt z
dzieckiem warunkiem
skutecznej profilaktyki.

Edukacja spoteczno-
prawna w zakresie
przemocy i agresji
w$rod nauczycieli,
rodzicow i uczniow.

Zwigkszenie dobre-
£0 samopoczucia
uczniow i polepsze-
nie atmosfery inter-
personalnej i poczu-
cia bezpieczenstwa.
Wzrost $wiadomos-
zagrozen spowodo-
wanych przemoca.
Minimalizacja
aktow przemocy i
agresji .

Poznawanie
przyczyn i
mechanizmow
powstawania agresji
przemocy i natogéw
oraz umiejetnosé
rozwiazywania
problemow.

Uczenie wychowankow
polubownego zalatwia-
nia konfliktow poprzez
rozmowy indywidualne,
techniki psychoeduka-
cyjne, pogadanki.
Rozpoznawanie i
omawianie
indywidualnych przy-
padkow, pogadanki z
przedstawicielami
instytucji
wspomagajacych proces
wychowania.
Organizowanie spotkan
rodzicoéw ,,ofiar’’ i
»Sprawcow” w celu
rozpoznania przyczyn i
sposobu eliminacji
zaistniatego konfliktu.
Rozstrzyganie szczegol-
nych przypadkow na
posiedzeniach komisji
wychowawczych.
Wywiady srodowiskowe.
Edukacja spoleczno-pra-
na ucz.i rodzicéw: cykl
spotkan w kl. I-VI z
funkcjonariuszami

z wydzialu prewencji,
pedagogiem,
przedstawicielem
gminnej komisji do
spraw rozwiazywania
problemow
alkoholowych.

Cykl spotkan z
funkcjonariuszem
wydziatu prewencji z
uczniami.

Udzial nauczycieli i
rodzicéw w szkoleniach,
warsztatach.

Stata wspolpraca
wychowawcoéw z
rodzicami —
pedagogizacja.
Wzbogacanie
biblioteczki tematycznej.
Udostgpnianie
materiatow pogladowych
-ulotki, broszurki, itp.

Uczen wie:
- ze ma prawo do
ochrony godnosci
osobistej
- sprawca jest
$wiadomy swego
czynu i ponoszenia
konsekwencji.
Uczen potrafi :
-zachowac sie w
sytuacji zagrozenia,
- zado$¢uczynic¢
wyrzadzona
krzywdg.

Rodzice sa swiadomi
odpowiedzialnosci
za wychowanie
swoich dzieci i
wspoOlpracy w proce-
si¢ wychowawczym
szkoty.

Uczen jest §wiadomy
odpowiedzialnosci
za popelnione czyny
wynikajacej z
Kodeksu Ucznia.

Wzrost kompetencji
nauczycieli i rodzi-
cow w zakresie
radzenia sobie w
sytuacjach agres;ji i
przemocy.




Program zawiera glowne hasta wskazujace kierunki i metody pracy.
Nauczyciele i wychowawcy opracowuja w oparciu o program wlasne plany
realizacji zadan profilaktycznych, ktére beda realizowane gtéwnie na godzinach
wychowawczych oraz na zajeciach dydaktyczno-opiekunczych.

Tresci programu zakladaja zdobycie wiedzy oraz nabycie praktycznych
umiej¢tnosci zachowania si¢ w sytuacjach, ktore predysponuja do niepozadanych
zjawisk.

Obszar dziatan profilaktycznych w zakresie wychowania prozdrowotnego
realizowany jest w oparciu o ,,Srodowiskowy Program Wychowania Zdrowotnego
w Szkole” opracowany przez Komisje Profilaktyki Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego Akademii Medycznej w Lublinie z 1997 r.

Program ten zawiera opracowane scenariusze lekcji gtownych oraz lekcji
uzupetniajacych, realizowanych raz w miesiacu / w kl. I — III  jako lekcja
dodatkowa, w kl. IV — VI w ramach godziny wychowawczej /.Strategia dzialan
przewiduje = wzmocnienia tj. wspotdzialanie ze $rodowiskiem szkolnym /
pielegniarka, pedagog szkolny, nauczyciele, uczniowie, organizacje szkolne/ oraz
srodowiskiem pozaszkolnym, np.: lekarz, psycholog a glownie rodzice 1
opiekunowie.

Program profilaktyczny jest otwarty 1 zaleznosci od zaistniatych potrzeb 1
wyniktych probleméw moze by¢ modyfikowany.

Opracowanie : mgr Adela Senetra

mgr Teresa Pilipionek



