GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH DLA GMINY i MIASTA
BOGATYNIA NA ROK 2009

Ustawa o wychowaniu w trze/osci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 padziernika 1982 roku z m@diejszymi zmianami, art. 4.1. stanowig
prowadzenie dziafa zwiazanych z profilaktyk i rozwiazywaniem problemow
alkoholowych nalgy do zada wtasnych gmin. Zgodnie z art. 4.2. realizacja tych
zada prowadzona jest w postaci gminnego programu @ktiiki i rozwiazywania
problemow alkoholowych.

Gminny program profilaktyki i rozwkywania probleméw alkoholowych na
rok 2009 jest kontynuagyealizacji ogbélnego programu sektorowego uchwajone
przez Rad Gminy i Miasta Bogatynia w dniu 5.10.1993 roku (u@ta Nr
310/93), a oparty jest na zaemiach narodowego programu profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych opracowanego przeshstvows
Agencg Rozwihzywania Probleméw Alkoholowych. Wytycagj zadania dla
administracji pastwowe] formutuje on ogoélne cele i strategie, ktqm@winny
stanowé¢ ramy dziatania administracji gdowej, centralnej i wojewddzkiej oraz
samoradow terytorialnych.

Za realizagi gminnego programu profilaktyki i rozedywania probleméw

alkoholowych  odpowiada  petnomocnik  Burmistrza  ds. rofifaktyki

I rozwiazywania problemow alkoholowych.

Gminny program rozvgzywania probleméw alkoholowych realizowany jestgarz

Urzad Miasta i Gminy. Kontr@ merytoryczm nad programem sprawuje Gtowny
Specjalista - pethomocnik Burmistrza d.s. ramyivania probleméw

alkoholowych.

|. Diagnoza stanu problemow alkoholowych na terenigminy Bogatynia.

W naszej gminie kompleksawdiagnoz problemow alkoholowych i innych
zagrazen spotecznych przeprowadzaty latach 2001 i 2004 i 2007.

W gminnym programie rozwkywania probleméw alkoholowych przedstawiamy
elementy tej diagnozy wraz z monitoringiem dynangjawiska na przestrzeni
tych lat oraz planowanymi kierunkami dziatania.

Gmina Bogatynia liczy 25.207 o0s06b, z ktérych okd 2amieszkuje w migie,
reszta z&to mieszkacy 14 wsi.

Struktura zatrudnienia opieragsha dwoch diych zaktadach pracy: Kopalni
Wegla Brunatnego , Turow” oraz Elektrowni ,Turow”.

% Dostepnosé napojow alkoholowych
Ogodtem na terenie miasta i gminy funkcjon@f@s punktéw sprzedey alkoholu,

w tym:
- gastronomia - 31 punktéw
- sklepy - 75 punktow

Jeden punkt sprzeghpalkoholu przypada n239 mieszkacow.



% Opinie mieszkaicow gminy dotyczce probleméw alkoholowych

- 61% badanych dorostych miesakdw gminy uwaa, ze dosgpnas¢ alkoholu
jest zdecydowanie tatwa, £29%,ze raczej tatwa gcznie 90%),

- 59% badanych uwa, ze ssdowe zobowjzanie do leczenia powinno stos@wa
sie¢ wobec wszystkich os6b uzateonych od alkoholu, Za26%, ze w pewnych
przypadkach (np. wygbowanie szkdd spotecznych),

- alkoholizm stawiany jest przez mieszkéw naszej gminy na czwartym miejscu
w hierarchii szkod spotecznych (37%),

- 72% badanych uwa, ze alkohol jest szczegdlnym towarem i dlatego gosio
niego musi by ograniczony i kontrolowany,

- 81% badanych oczekuje od witadz lokalnych daia&uwzacych ograniczeniu
problemow alkoholowych,

- dwa czs¢ (48%) mieszkacOw gminy uwaa, ze istniegce pozytywne zmiany
obyczajéw i zachowmalkoholowych w ostatnich latach m.in. wynikiem dziata
lokalnych (leczenie odwykowe, gminna komisja raaaywania problemow
alkoholowych, grupy AA, kluby abstynenta, profilgka szkolna i inne.)

Il. Stan zasoboéw w sferze rozwizywania problemoéw alkoholowych.

% Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz zespét terapeutyczny &odka.

Osoby uzalenione i cztonkowie ich rodzin madorzysta z dziata informacyjno
- konsultacyjnych oraz z konsultacji psychologiozmy maj takze mazliwosc
uczestniczenia w grupach edukacyjno - wspaesagh, treningach umiegjnosci
stuzacych trzeéwieniu (oddzielnie dla alkoholikow, dla dorostyclatankéw ich
rodzin). Klienci Grodka mog dodatkowo uczestnicZyw grupach wsparcia
(2 razy w tygodniu — przez dtugi, nawet wielolebkies).

s Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Osoby wyradzapce swym piciem powane szkody spoteczne i nie gloe podda
si¢ dobrowolnie leczeniu odwykowemu mpby¢ skierowane do gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych w celu uruchomienpaocedury
sadowego zobowdzania do leczenia.
Wynagrodzenie czionkbw Gminnej Komisji Roazywania Probleméw
Alkoholowych wynosi 4% przeg¢inego miesicznego wynagrodzenia w sektorze
przedstbiorstw w danym kwartale. Przystuguje ono za ucHesto
w posiedzeniu komisji lub jej zespotdw raz w miesi, niezalenie od ilcci
odbytych posiedze

¢ Punkt Interwencji Kryzysowej dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
W Osrodku Rozwazywania Problemow Uzataien i Pomocy Rodzinie odbywa
sie dyzury interwencyjno - wspierage dla ofiar przemocy domowej. Punkt
Interwencji Kryzysowej wspoitpracuje z KomisariateRolicji i Osrodkiem
Pomocy Spotecznej m.in. w zakresie tzw. Niebieskidrt, czyli specjalnej



procedury prawnej dla tego typu wykrofaze przesgpstw. Jest on cztonkiem
Ogodlnopolskiego Porozumienia OsoOb i Organizacji Bgapcych Ofiarom
Przemocy w Rodzinie (Niebieska Linia). Punkt Intenwji Kryzysowej odgrywa
dwa role w koordynacji dzialA zwiazanych z przeciwdziataniem przemocy
domowej na terenie gminy.

Dyzury w punkcie petni dwie osoby po przeszkoleniach specjalistycznych.

% Zespot Interwencyjny ds. Przeciwdziatania Przemocjpomowe;j
Z Gming Bogatynia dziatania koordyryge pra€ roznych instytucji (Punktu
Interwencji Kryzysowe] ds. Przeciwdziatania Przesno@ Rodzinie, Policji,
Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej) w zakresipobiegania przemocy
domowej, procedur Niebieskich Kart.

+ Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu Szpitala w Sieniawce
Z Gmimg Bogatynia wspotpracuje dysponay 35 miejscami (w tym kobiecymi)
oddziat odwykowy (wchodgy w sktad SP ZOZ Zgorzelec). Realizowany jest tam
intensywny program terapeutyczny leczenia odwykawefpgcia odbyway sie
w godz. 8.00 — 21.00, prowadzongpmzez specjalistow oraz instruktorow terapii
uzaleznien. Program leczniczy charakteryzujes sioraz weksz skutecznécia,
czego dowodemascykliczne spotkania bylych pacjentow utrzyawyjch trwah
abstyneng gromadzce coraz szersze rzesze uczestnikow.
Personel oddziatu posiada wyksztatcenie kierunkag@dnie z rozporglzeniem
Ministra Zdrowia i Opieki Spoteczne] oraz zalecenicRady ds. Potwierdzania
Kwalifikacji Zawodowych dla Os6b Prowagtzich Terap Uzalenienia
I Wspotuzalenienia.

s Profilaktyka
Dziatania profilaktyczne w szkotach realizowang @zez zatrudnionych tam
pedagogdéw i wychowawcow. Przedstawicielezdeg ze szkot maj ukoaczone
szkolenie w zakresie metod psychokorekcyjnych praygupcych ich do
samodzielnej pracy z mtodztew zakresie profilaktyki uzakmien.
W dziataniach profilaktycznych uczestmicztak’e pracownicy ®rodka
Rozwigzywania Problemow Uzateien i Pomocy Rodzinie oraz osoby, ktérym
gmina zleca wykonanie programow.
Celem programéw profilaktycznych realizowanych wgaignskich szkotach jest
dostarczenie  podstawowych wiaddimio o srodkach  uzaleniajacych
I uzaleznieniach oraz nauka umégnosci utatwiapcychzycie bez alkoholu.
W naszej gminie realizowany jest f&k zimowy i letni wypoczynek dzieci
I mtodziezy polaczony z oddziatywaniami profilaktycznymi.

[1l. Podstawowe rodzaje problemoéw alkoholowych.

1. Szkody wysgpujace u 0sob pigcych alkohol:
- samoniszczenie alkoholikbow,
- szkodliwe picie os6b nieuzaigonych,
- picie dzieci i mtodziey.



2. Szkody u tych, ktdrzyzyja w rodzinach alkoholowych
- dorgli wspoétzyjacy z alkoholikami,
- dzieci alkoholikow,
- doroste dzieci alkoholikow.

3. Dezorganizacjasrodowiska pracy:
- absencja i wypadki,
- obnizenie wydajnéci pracy.

4. Naruszanie prawa i poradku przez osoby nietrzéwe:
- przemoc w rodzinach alkoholowych,
- prowadzenie pojazdéw w stanie nietreesci.

5. Lamanie prawa przez rynek alkoholowy.

V. Cele programu.

1/ Zmniejszenie na terenie miasta i gminy nowyaypadkow uzalznienia od
alkoholu.

2/ Zmniejszenie na terenie miasta i gminyaid dolegliwasci alkoholowych
zaburzeniaycia rodzinnego.

3/ Zmniejszenie iléci spazywanego na terenie miasta i gminy alkoholu ze
szczegOlnym uwzedinieniem dzieci i mtodziey.

4/ Poszerzenie na terenie miasta i gminy zasobdscsich profilaktyce
| rozwhzywaniu problemow alkoholowych.

5/ Stymulowanie na terenie miasta i gminy kontrggpday napojow

alkoholowych.

V. Zalozenia gminneqgo programu profilaktyki 1 rozwiazywania
problemoéw alkoholowych w roku 2009.

1/ Zwiekszenie dospnasci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzalenionych od alkoholu.

a/ Lokalna diagnoza
- zgodnie z przelicznikiem standardowym opracowanpmzez Pastwowg
Agencg Rozwhgzywania Problemow Alkoholowych skala probleméw
alkoholowych w naszej gminie przedstawiarsas¢pujaco:

» Liczba os6b uzalmionych od alkoholu: 500 - 750

e Liczba o0s6b pijcych szkodliwie, nie uzamionych od alkoholu:

1250 - 1750

- Alkoholizm zajmuje czwarte miejsce w hierarchifobleméw spotecznych.
Wymienia go 37% badanych miesakaw naszej gminy. Miodzie widzi to
jeszcze ostrzej: Alkoholizm jest na trzecim miejs&0% wskaza
- 81% badanych mieszkedw gminy oczekuje podejmowania na poziomie
lokalnym dziata stuzacych ograniczeniu skali probleméw alkoholowych.



b/ Monitorowanie dynamiki zjawiska

W poréwnaniu z rokiem 2001 mtodzieostrzega vweksze zagreenie problemami
alkoholowymi - wowczas alkoholizm zajmowat 4 miejse 40% wskazg.

c/ Planowane dziatania:

Zajecia grupowe edukacyjno - wspieragce:

Rodzaj zajeé

Termin

Grupa edukacyjno - wspiesap dla oséb uzataionych

2 razy
w tygodniu -
caty rok

Grupa edukacyjno wspierajca dla rodzin oséb uzeadeionych
(dla wspétuzaleznionych)

1raz
w tygodniu -
caty rok

Rozszerzony program edukacyjno informacyjny dla o0sé
uzaleznionych i ich rodzin - klientow €odka

caty rok

Wspotpraca z Oddziatlem Odwykowym Szpitala w Siec@w
m.in. poprzez dofinansowanie dodatkowychezagrapeutycznyc
| edukacyjno - wspieragych.

caty rok

Oddziatywania indywidualne:

Rodzaj zajeé

Termin

Dziatalnos¢
dziatalng¢
alkoholowych

informacyjna, pierwszy kontakt
gminnej  komisji  rozwizywania

Z pacjentg

proolemow

codziennie
caty rok

Indywidualne konsultacje psychologiczne

1raz
w tygodniu
caty rok

Inne dziatania:

Rodzaj zajeé

Termin

Finansowanie bazy lokalowppmieszczé wykorzystywanych d
realizacji programu gminnego - gtowni@rodka Rozwazywania
Problemow Uzalenien i Pomocy Rodzinie (pracownicy obstu
opat, prace remontowe, zakup artykutow biurowyéhpdkow
czystagci, doposaenie w sprzt np. meble, aneks kuchen
| gospodarczy i inne)

caty rok

Organizowanie i finansowanie dziatafeo biezace] rodka
Rozwiazywania Probleméw Uzateien i Pomocy Rodzinie org
gminnej komisji rozwiazywania problemow alkoholowych.

caty rok

Inne formy dziatania w zakresiezwickszania dospndici

terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzalenych o0

caty rok




lalkoholu zgodnie z bimcym zapotrzebowaniem. | |

2/ Udzielanie rodzinom, w ktorych wystuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczeg&thoochrony przed przemac
w rodzinie.

a/ Lokalna diagnoza
Zgodnie z przelicznikiem standardowym opracowanyaep Pastwowa Agencg
Rozwizywania Probleméw Alkoholowych skala problemow &lklmwych
W naszej gminie przedstawia siastpujaco:
» Liczba os6b  dorostych zyjacych ~w  rodzinach  alkoholowych
(wspotmatonkowie, rodzice, rodzstwo): 1000 - 1250
» Liczba dzieci wychowujcych s¢ w rodzinach alkoholikow: 1000 - 1250
» Ofiary przemocy w rodzinach z problemem alkoholowignieci i dorgli):
1330 — 1680.

- W naszej gminie co gy z badanych dorostych jest zwolennikiem surowego
wychowania.

- W czterech rodzinach na dzigsserwuje si wyzwiska, w co jedenastej - dzieci
sq bite.

- Co szOsty uczejest karcony w sposéb niebezpieczny dla zdrowia.

b/ Monitorowanie dynamiki zjawiska

- W poréwnaniu z rokiem 2001 zgkiszyt sk odsetek mtodych ludzi, w ktorych
rodzinach nie wyspuja zadne formy przemocy domowej (z 40% do 50%).

- W rodzinach rzadsze svyzwiska (rok 2001 - 44%, rok 2007 - 34%)).

- Odsetek dzieci bitych utrzymujegsna tym samym poziomie (co dzigsi
ucze).

- Odsetek rodzicow prefergych surowe wychowanie zmniejszyksd 29% do
14%.

¢/ Planowane dziatania:

Rodzaj zajeé Termin
Dyzury w Punkcie Interwencji Kigysowej dla Ofiar Przemocy |2razy w
Rodzinie tygodniu - caly
rok
Spotkania pracownic Punktu Interwencji Kryzysowejrodzicami, | wg
nauczycielami i uczniami zainteresowanych szkot. ﬁ?aPOtrzebowa-

Koordynacja gminnych dziatazwiazanych ze wspotpea roznych
grup zawodowych dzialgych w zakreie przeciwdziatani &ty rok
przemocy w rodzinie
Inne formy dziatania w zakresie udzielania rodzinom ktorych caty rok
wystkpuja problemy alkoholowe pomocy pdyospoteczne
| prawnej, a w szczego6lda ochrony przed przemeow rodzinie
zgodnie z bigacym zapotrzebowaniem.




3/ Prowadzenie profilaktycznej dziatakwo informacyjnej i edukacyjnej
w szczegolngci dla dzieci i mtodziey, w tym prowadzenie pozalekcyjnych ga;
sportowych, a tale dzialaa na rzecz doywiania dzieci uczestnigeych

w pozalekcyjnych programach opiglazo - wychowawczych
I socjoterapeutycznych.

a/ Lokalna diagnoza

- Wsrod dzisiejszych 15-16-latkow nie pije alkoholu edivie 6% uczniow, Za
wsrod drugoklasistow ze szkdt ponadgimnazjalnych tadksten wynosi tylko 4%.
Dla poréwnania, prawie potowa dzisiejszych dordstynieszkacow Bogatyni
podaje,ze nie znatlo smaku alkoholu przed 18-tym rokigyoia (lub w ogole nie
pije). Do 15 rokuzycia po alkohol signeto 21% dorostych. Potwierdzagsivigc
teza o wazrécie zachowa ryzykownych wrod miodziey. Co gorsza picie
miodziezy przestaje by sporadycznym wyskokiem, a staje sibyczajem. 2/3
15-latkéw pito alkohol w cigu ostatniego miegta. To samo dotyczy 3/4 uczniow
szkét ponadgimnazjalnych.

- Najczscie] spaywanym przez miodzie napojem alkoholowym jest piwo.
Towarzyszy temu &sto fatszywe i szkodliwe przekonanie, alkohol w piwie jest
mniej grazny niz wodce.

- Uczniowie nie tylko pg, ale i upijaj sie. Pijany byt juz co czwarty ucze klasy

szostej, 2/3 uczniow klasy Il gimnazjum i 81% uEm klas Il szkot
ponadgimnazjalnych.
- Prawie co drugi ucze gimnazjum 1 59% wuczniow Il klas szkét

ponadgimnazjalnych uczestniczyto w kitotni, sprzec4aab bojce z powodu
alkoholu.

- Niepokopco wyghda take analiza motywéw picia. Wielu mtodych ludzega
po alkohol nie po to, aby gizabawé czy rozerwa, lecz traktuyc picie jako
lekarstwo na problemy i smutki. Skraca to dro@ uzalenienia, nie daje bowiem
mozliwosci realnego zmierzeniagsz problemami.

b/ Monitorowanie dynamiki zjawiska

- W poréwnaniu z poprzednimi badaniami znacznielatadiczba széstoklasistow
ktorzy spaywali alkohol w miesicu poprzedzapym badanie (2001 r. — 19%,
2004 r. - 27%, 2007 r. - 12%), wzrost natomiast etels gimnazjalistow
siegajcych po alkohol (2004 r. - 60% , 2007 r. - 68%).

- Szostoklagci upijaja sie czesciej niz w poprzednich latach (2001 r. — 19%,
2004 r. — 28%, 2007 r. — 34%)),$2aczniowie gimnazjéw rzadziej nB lata temu
(2004 r. - 60% , 2007 r. - 68%).



c/ Planowane dziatania:

Profilaktyka szkolna:

Rodzaj zajeé Termin
Dofinansowanie wypoczynku zimowego i letniego (ko&)|luty,
pofaczonego z profilaktyk uzalenien dla dzieci i mtodzigy z grupy lipiec,
zwiekszonego ryzyka. sierpien

Organizacja  programow  profilaktycznych o charakterz
informacyjnym i edukacyjnym dla uczniéw, nauczyciebdzicow |caty rok

Dostarczanie informacji dla szk6ét o nowych propgagh|caty rok
programoéw profilaktycznych

Zapewnienie  oddziatywa profilaktycznych ~ w  $wietlicy | caty rok

srodowiskowo - wychowawczej (z ) Wyj)atkiem
wakacji

Inne dziatania o charakterze informacyjnym i edukagjnym:

Rodzaj zajeé Termin

Dystrybucja wynikow bada monitoringowych majcych na celucaty rok
zdiagnozowanie ska probleméw alkoholowych, narkomakich
i przemocowych w naszej gminie a #ak badanie efekto
prowadzonych dziafa- przygotowanie raportéw diagnostycznych

Dystrybucja informatorow dotgacych dziatalnéci  Osrodkal caty rok
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w miejscach publigzin.

Objecie dodatkowymi szkoleniami specjalistycznymi  cxéw|caty rok
Gminnej Komisji Rozwizywania Problemow Alkoholowych i grup
zawodowych uczestnigeych w dziataniach zwranych z realizagj
gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemov
alkoholowych (zgodnie z zapotrzebowaniem).

Realizacja dziala promupcych lokalne dziatania w zakresealy rok
rozwiazywanie probleméw alkoholowych

Inne formy dzialania w zakresie prowadzenia pr&fifaznejcaty rok
dziatalngci informacyjnej i edukacyjnejv szczegolnéci dla dziec
I mtodziezy zgodnie z bigacym zapotrzebowaniem.




4/ Wspomaganie dziatalda instytucji, stowarzyszei osob fizycznych stiacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

Rodzaj zajeé Termin
Scisle  wspéidziatanie @odka Rozwizywania  Problemoy caly rok
Uzaleznien i@ Pomocy Rodzinie, a w szczegdiod Punktu

Konsultacyjnego dla Ofiar Przemocy w Rodzinie z nKsariatem
Policji 1 Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Poragiisychologiczno
Pedagogiczp i innymi instytucjami w ranach dziatda zwigzanych
z tzw. ,Niebieslg Karty”.

Wspbtpracy z organizacjami pozadowymi z Polski, Niemieqcaty rok
I Czech w zakresie roze#ywania priblemow uzalenien
| przeciwdziatania przemocy domowe.

Udostpnianie grupom wsparcia pomieszigze Osrodka caty rok
Rozwizywania Problemow Uzateien i Pomocy Rodzinie

Wspoipraca z Wielospecjalistycznym SzpitalemZgorzelcu (m.in caty rok
realizacja programu w zakresi@zpoznawania i profilaktyki zabunz
zwigzanych z piciem alkoholu przez pracownikdw Ratowm
Medycznego).

Inne formy dziatania w zakresie wspomagania dzakal instytuciji,| caty rok
stowarzysze i 0sob fizycznych stacej rozwazywaniu problemév
alkoholowych zgodnie z higcym zapotrzebowaniem.

5/ Podejmowanie interwencji w zazku z naruszeniem przepisow oiomych
w art. 13 i 15 ustawy oraz wyspowanie przedaslem w charakterze oskgciela
publicznego.

a/ Lokalna diagnoza

- Zakup alkoholu nie stwarza dla mtodaieviekszych problemow.

82% gimnazjalistow potwierdzae samodzielni kupito alkohol.

- Miodziez spaywa alkohol w miejscach publicznych - w kawiarniacima
dyskotekach (po 11% gimnazjalistow).

b/ Monitorowanie dynamiki zjawiska
Zwiekszyta st liczba gimnazjalistow samodzielnie kupeych alkohol z 44%
w 2001 r. do 82% w 2007 r.

c/ Planowane dziatania

Rodzaj zajeé Termin
Zbieranie informacji o punktach spday napojow alkoholowyc|caty rok
pod katem przestrzegania zakazu sprzgdalkoholu nieletim,
nietrz&wym oraz pod zastaw i na kredyt i wysbwanie o cofani
zezwolé na sprzeda w przypadku naruszenia przepw lub
stwierdzenia nieprawidtowoi sprzeday.




VI. Gromadzenie srodkow finansowych na realizacg gminneqo programu.

Srodki na realizagj programu gminnego magpochodz z nasgpujacychzrodet:

1. Srodki z budetu gminnego przeznaczone na realigagida wiasnych gminy
wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzgosci | przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

2. Srodki dodatkowe pochodeze z optat za zezwolenia na sprzed@pojow
alkoholowych. Srodki te powinny odpowiadatacznej wysokéci optat za
zezwolenie na sprzegdanapojow alkoholowych wnoszonych do kasy gminy
przez wiacicieli wszystkich punktéw sprzeé i podawania napojow
alkoholowych dziatajcych na terenie gminy.

Optata za zezwolenie stanowi dochdd gminy ¢gbjbud:etem, zwizany

z realizacg zada z zakresu profilaktyki i rozwizywania probleméw

alkoholowych.



